
 

 

Кіші «Еркемай » тобының 2023  жылғы  жаз мезгіліндегі 

жүргізілетін сауықтыру шараларының жоспары 

Мақсаты:  

1. Балалардың өмір қауіпсіздігін сақтау, денсаулығын нығайту және     

     аурулардың алдын-алу шаралары. 

2. Бала денсаулығын шынықтыруға және қимыл-қозғалысын дамытуға 

арналған шаралар ұйымдастыру. 

3. Мәдени-гигиеналық дағдыларды және еңбек тәрбиесін дамыту. 

4. Ата-аналарды балалардың жазғы сауықтырудағы педагогикалық және 

санитарлық жұмыстардың жүргізілуімен таныстыру. 

 

 

№ 

 

Мазмұны 

 

Уақыты 

 

Жауаптылар 

 

1 Білім беру процесін тиімді ұйымдастыру 

және балаларды сапалы оқытумен 

қамтамасыз ету үшін  оқу қызметін 

ұйымдастыру 

 

Жаз бойы Тәрбиешілер 

2 Аптасына бір рет музыкалық немесе 

спорттық шаралар ұйымдастыру 

Жаз бойы Тәрбиешілер 

3 Балаларға тұрмыстық заттардан 

қауіпсіздік туралы және жолда жүруге 

байланысты ережелерді үйрету, 

әңгімелеу. Жол ережелеріне байланысты 

ойындар ұйымдастыру 

Жаз бойы Тәрбиешілер 

 

4 Еңбек әрекетін кең көлемде 

ұйымдастыру, балаларды гүлзарда еңбек 

етуге тарту, сол сияқты өсімдіктердің 

өсуін бақылату, құммен істелетін 

құрылыстарды құрастырумен 

ұштастыру. 

Жаз бойы Тәрбиешілер 

Медбике 

5 Тренингтер, ойындар, кеңестер өткізу Жаз бойы Тәрбиешілер 

 

6 Отбасымен тығыз қарым-қатынас,  

ата-аналар арасында жұмыстар өткізу 

Жаз бойы Тәрбиешілер, 

медбике 
 

 

 

 

 



 

 

 

Ата анамен жұмыс жоспары 

 

Шаралар уақыты Жауапты 

-«Жаңадан келген ата аналарға кеңес: «баланың 

балабақшаға бейімделуі» 

шілде 

 
Тәрбиешілер 

- «Балалардың жаз мезгілінде тамақтануы» маусым Медбике 

-   Мектепке дейінгі балалардың қауіпсіз жүріс-

тұрыс дағдыларын қалыптастыру,ата-анаға кеңес 
шілде Тәрбиешілер 

- «Жаз мезгілінде балаларды шынықтыру» 

кеңес 

тамыз 

 
Тәрбиешілер 

-«Жедел ішек инфекцияларының алдын-алу» 

 

Жаз 

 бойы 
Медбике 

-Топтағы ата-аналар жиналысы «Жаңа оқу 

жылына дайындық» 

 

тамыз Тәрбиешілер 

-Жылжымалы папка: «Балаларды жаз мезгілінде 

шынықтыру» Фото көрме 

 

тамыз 

Медбике 

Тәрбиешілер 


