
 

 

 

Жазғы-сауықтыру циклограммаcы 

 

Кіші «Еркемай» топ  
 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 1 апта 
 

Апта күндері Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

 

Сәрсенбі   

 

Бейсенбі   

күні: 01.06 

Жұма  

күні:02.06 

Далада қабылдау  

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топта балалармен сәлемдесу. 

 

1.    Бастапқы қалып: Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

2. Бастапқы қалып: Балалар қолдарын белдеріне қойып, оң – сол  жаққа иіліп сап түзеп жүреді.   

        (Қонжықтар серуенге шықты). 

3. Бастапқы қалып: Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.  

      (Қонжықтар жиде тереді). 

4. Бастапқы қалып: Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдарын бүйіріне қойып жүру 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуге үйретуді 

жалғастыру 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

    Жаз  туралы түсінік 

беру. Жаз суреттерін  

қарау,  олардың  

мазмұны  бойынша  

сұрақ-жауаптар 

құрастыру. 

Аулада ойнайтын 

ойыншықтарды 

қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру, ауызша 

нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындау; 

 

Серуенге дайындық 

Күндізгі серуен 

Киінудің бірізділік алгоритмін пысықтау. Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау 

 



Серуеннен оралу 

 

 

   Балалар 

шығармашылығынан 

концерт тамашалау  

Балалар 

шығармашылығынан 

суреттер көрмесін 

тамашалату.  

Күннің нұрын 

бақылату. Оның 

шапағына қолдарын 

созып, жылуын 

байқату, жылы сөздер 

айту, жүректеріне 

қолдарын 

апарып,жылуын өз 

бойларына сіңірту. 

Қандай сезімде 

болғандарын 

әңгімелету.  

Қимылды ойындар: 

«Күн мен түн», 

«Белгіленген орынға 

қарай жүгір» 

 

«Менің отбасым» 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары «Өз 

түсіңді тап», 

«Жасырынбақ», 

«Жалаушаны 

табу».  

Таза ауада еркін 

ойындар.  

 

Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге және 

орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу. 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы  

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

Бесін ас 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюге 



 
 

 

 

 

 

 

 дағдыландыру.  

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуге үйрету 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

  

 

 

 музыка аспаптарымен 

таныстыру, үнінен тану. 

Сылдырмақ үніне ілесе ойынды 

белсенді ойнауға үйрету. 

 

Серуенге дайындық  Киінудің бірізділік алгоритмін үйрету 

Серуендеу 

 

  

 

«Автобустар»  қ/о Көркем сөз. 

1. Күннің көзін сүйеміз.    

Әдеппен бас иеміз. 

2.Ақ сандығым ашылды,Ішінен 

жібек шашылды. 

 

 

 

 

«Мысық пен тышқан» қ/о  

 

Балалар шығармашылы 

ғынан суреттер көрмесін 

ұйымдастыру 

 

Құммен ойындар, 

балалардың өзара  еркін 

ойыны.  

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Жазғы сауықтыру кезеңіндегі ережелермен ата-аналарды таныстыру. 

 



Жазғы-сауықтыру циклограммаcы 

 

Кіші «Еркемай» топ 

 

 МАУСЫМ  АЙЫ   2 апта 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 05.06 

Сейсенбі 

күні 06.06 

Сәрсенбі  

күні 07.06 

Бейсенбі  

күні 08.06 

Жұма  

күні 09.06 

 

Далада қабылдау  

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. 

 

1. Бастапқы қалып: Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

2. Бастапқы қалып: Балалар қолдарын белдеріне қойып, оң – сол  жаққа иіліп сап түзеп жүреді. 

      (Қонжықтар серуенге шықты). 

3. Бастапқы қалып: Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.  

       (Қонжықтар жиде тереді). 

4. Бастапқы қалып: Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдарын бүйіріне қойып жүру 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді пысықтау 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Түрлі пішіндерді 

біріктіру әдісімен 

жемістерді  мүсіндету 

Арқан арқылы 

адымдап 

шеңбер бойлап 

жүру, құстарша 

қимыл жасату 

Жаз туралы тақпақ 

жаттату 

музыка аспаптарымен 

таныстыру, үнінен 

тану. Сылдырмақ 

үніне ілесе ойынды 

белсенді ойнауын 

пысықтау 

Табиғатта 

болатын 

өзгерістерді 

көрсету, оларды 

атап, білуін 

пысықтау 

Серуенге дайындық Көтеріңкі көңіл-күй сыйлаумен киінудің бірізділік алгоритмін қалыптастыру.  

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

Музыкалық 

 іс шара «Жайдары 

жаз». 

Ауа райындағы 

өзгерістерді танып 

Сенсорлық ойын 

«Жемістерді 

жылдам жина» 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «Өз 

Аңдар мен үй 

жануарлары туралы 

кітап көрмесін 

ұйымдастыру 

Қимылды 

Табиғат,  ауа райы 

«Күн шуағын 

тамашалау» бормен 

күн салғызу. 

Желдің бағытын 

Қимылды ойын 

«Өз үйіңді тап» 

 

Ертегіні немесе 

көркем 



 

 

 

 

 

 

және айтуға үйрету. 

Сумен және бояумен 

жүргізілетін еркін 

ойындар 

ұйымдастыру. 

түсіңді тап»  
«Аңдардың 

үйшігін»жасау 

ға жағдай жасап 

ұйымдастыру.  

ойындарын: «Кім өз 

жалаушасына тез 

жетеді?» 

«Қуыспақ»ойнату 

Суретті бояту: 

«Жайлаудағы төрт 

түлік мал». 

 

қалай білу керектігін 

түсіндіру. Өз 

ойларын толық 

жеткізе білуге 

ұмтылдыру.  

шығарманы оқып 

беру 

Серуеннен оралу 

 

Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге 

және орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу. 

 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы  

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді жетілдіру.  

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

 

Ғажайып қорапшаның 

ішінен заттар алуын 

ұйымдастыру. 

Олардың   

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

 «Құстар» жайлы 

альбомдар көруін 

ұйымдастыру 

 

Қағаздарға салынған 

шарлардың түбінен 

жіптер  салуды 

ұйымдастырып, 

сызықты үзбей 

салуын пысықтау 

 

«Гүлдер» жайлы 

альбомдар  көруін 

ұйымдастыру 

  

 

Сазбалшықтан  

досмызға 

арналған 

кәмпиттерді  

жасату.  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық  

 

Киінудің бірізділік алгоритмін пысықтау. Көтеріңкі көңіл-күй сыйлаумен көңілдендіру 

 

 

Серуендеу 

 

 

 

 

 

 

 

«Өз үйіңді тап» қ/о 

 

 «Аңдар» жайлы 

альбомдар  көруін 

ұйымдастыру 

  

«Кім жылдам» қ/о 

 

Көркем сөзді 

үйрету:      

Жаңбыр, жаңбыр 

жау – жау, 

Көк белеңді сау – 

сау. 

 

«Шарды ұста» қ/о 

 

«Ерте, ерте, ертеде» 

айдарымен аудио 

ертегілер тыңдату 

«Ұшақтар» қ/о 

 

Құммен құрылыс 

ойындарда 

балалардың өзара 

еркін ойындарын 

ұйымдастыру. 

 

«Паравоз» қ/о 

 

«Ерте, 

ерте,ертеде»  

айдарымен аудио 

ертегілер тыңдату 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жазғы кезеңде балалардың бас киім киіп келуін ата анааларға пысықтап айту.  



Жазғы-сауықтыру циклограммаcы 

 

Кіші «Еркемай» топ 

 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 3 апта 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 12.06 

Сейсенбі 

күні 13.06 

Сәрсенбі  

күні 14.06 

Бейсенбі  

күні 15.06 

Жұма  

күні 16.06 

 

Далада қабылдау  

 

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Ертегі кейіпкермен кездестіріп оған өзінің қал жағдайын,көңіл күйін айтқызу 

жағдайын жасау. 

 

1. Бастапқы қалып: Тәрбиешінің соңынан жүріп (15 сек) сапқа тұрады. 

2. Бастапқы қалып: Балалар қолдарын белдеріне қойып, оң – сол  жаққа иіліп сап түзеп жүреді. 

      (Қонжықтар серуенге шықты). 

3. Бастапқы қалып: Қолдарын белдеріне қойып бытырап жүреді. Еңкейіп қолдарын еденге тигізеді.  

      (Қонжықтар жиде тереді). 

4. Бастапқы қалып: Оңға бұрылып бойымен тәрбиешінің соңынан қолдарын бүйіріне қойып жүру 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуге үйрету 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Балабақша ауласында 

өсіп тұрған гүлдер 

мен ағаштардың  

суретін  салғызу. 

Оларды қағаз  

ортасына әсем 

жайғастыруды үйрету, 

шеңберлерді бірдей 

қылып салуды 

қалыптастыру.  

Құстарша қимыл 

жасату 

Баяу жылдам 

жүгіру мен 

кезектестіріп, 

орындауды 

қалыптастыру. 

Еңбектеп 

нысанаға дейін 

жылжу 

Жаз  туралы 

түсініктерін 

пысықтау. Жазда 

өсетін көкөністер, 

жемістер, өсімдіктер 

туралы әңгімелесу 

Көркем-ойыншық 

бейнелерге қарап, 

еліктеп қимылдар 

жасату, әуенді есту, 

сезіну, ән айту 

қабілеттерін әрі қарай 

дамыту.  

 

Құыршақтар 

отыратын 

орындықтарды 

құрастыруды 

үйрету  

Серуенге дайындық 

 

Киінудің бірізділік алгоритмін сақтауын қалыптастру.  

 



Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ағаштарды бақылату, 

оларға күтім жасату. 

Ағаштар туралы 

әңгімелер, өлеңдер 

оқып беру. 

Ағаштың 

жапырақтарын 

салыстыра бақылату. 

Жапырақ пен ағаш 

айырмашылықтарын 

айтуға үйрету. 

Тамшылар». 

Дәстүрлі емес 

сурет 

техникасымен 

сурет салғызу. 

 Саусақ 

ойындары, сумен 

ойнату, еркін 

ойындар 

 

Қуыршақ театрын 

тамашалату  «Түлкі 

мен қырғауыл». 

Суреттерден 

олардың ейнесін 

табу сипаттауын 

ұйымдастыру 

Мысықтың өзіне 

қалай күтім жасайды 

бақылату (жуыну). 

Мысық пен тышқан 

ойынын ойнату. 

 

Құмда дебрес 

шығармашылық 

жұмыстарын жасату  

 

Сауықтыру іс-

шаралары. 

«Жалпақ 

табандылықты 

түзету 

жұмыстарын 

жасау 

Әртүрлі 

көлемдегі 

заттарды жинап 

гүл жасау 

дағдысын 

жетілдіру 

 

Серуеннен оралу 

 

 

Шешінудің бірізділік алгоритмін пысықтау. Ұқыптылық дағдыларын, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге және 

орнына жинауға қалыптастыру 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы  

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию.  

Тамақтанар алдын қолдарын жуу 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуге үйрету 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

 

Ырғақты би 

музыкасын тыңдап 

қол қимылын жасап 

билеуін ұйымдастыру 

 

Фетр тақтасына 

шарлар мен 

сыйлық 

қораптарын 

үйлестіріп 

Аңдар туралы 

кітаптар қарату 

Ойыншықтар 

орталығында еркін 

ойындарды ойнату. 

Заттарды түсі,

 көлемі, пішіні 

Ненің «дұрыс» 

немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» 

немесе 

«жаман» екені 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

жапсырып, 

шығуын 

ұйымдастыру.  

 

бойынша өз 

бетінше зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беретін 

ойын орталығын 

жасау. 

 

туралы 

қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру 

жағдайын 

ұйымдастыру. 

 

Серуенге дайындық  

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киінуін дамыту.  

 

Серуендеу 

 

«Күн мен жаңбыр» қ/о 

Ағаштар туралы 

әңгімелер, өлеңдер 

оқып беру 

«Еркін»  қ/о 

Құммен ойнау, 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру 

«Автобустар»  қ/о  

Үй жануарлары  

туралы кітап қарату 

«Күн мен түн»  қ/о 

Гүлдер туралы кітап 

қарату 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о 

Дәстүрден тыс 

әдістермен сурет 

салуға жағдай 

жасау 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жазғы сауықтыру іс-шараларымен таныстыру 



Жазғы-сауықтыру циклограммаcы 

 

Кіші «Еркемай» топ 
 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 4 апта 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 19.06 

Сейсенбі 

күні 20.06 

Сәрсенбі  

күні 21.06 

Бейсенбі  

күні 22.06 

Жұма  

күні 23.06 

 

Далада қабылдау  

 

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Қораптан ұнаған ойыншығын таңдап алып,ойнауына 

мумкіндік беру 

 

1.Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Бастапқы қалып: Екі қолын жайып екі жағына, сермеп шеңбер болып жүреді.(Көбелектер  ұшады)             

3.Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай қолдарын бүйірлеріне қойылған, оңға – солға кезек – кезек 

    бұрылып иілу (Көбелектер гүлдерге қарайды)                                   

4.Бастапқы қалып: Шеңбер бойлап бірінің артынан бірі  жүгіріп, қолдарын жандарына созып 

    сермейді, тізе бүгін жүрелеп отырады да қайта жүгіреді (Көбелектер гүлдерге қарап қонады 

    Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді пысықтауды 

жалғастыру 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Фланелеграфпен 

жұмыс: бауырсақ 

ертегісінің  

кейіпкерлерін  ертегі 

желісі бойынша 

орналастыруды 

жетілдіру; 

 

Баяу жылдам 

жүгіру мен 

кезектестіріп, 

орындауды 

қалыптастыру. 

Үлкен допты екі 

қолмен кеудесінің  

алдынан алға қарай 

лақтыру,доға 

астымен өту 

жаттығуларын 

үйретуді 

Ертегі мазмұнын 

түсіну және 

эмоциалы  қабылдау, 

ойында кейіпкерлер 

бейнесін қарапайым 

түрде бейнелеуіне 

жағдай жасау; 

Көркем-ойыншық 

бейнелерге сай 

қимылдарға еліктеу, 

әуенді есту, сезіну, ән 

айту қабілеттерін әрі 

қарай дамыту  

Суреттен  ертегідегі 

жануарларды 

тауып, олардың 

сипаттық 

ерекшеліктерімен  

дене бөліктерін 

(танау,құйрығы,аяқ

тары) атауды 

дамыту 

 



жалғастыру   

Серуенге дайындық Киімдерін киюде бір-біріне көмек көрсетуді қалыптастыру.  

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкалық 

 іс шара «Арулар 

шеруі» 

Музыкалық 

ойындар, сумен 

ойын, өзара еркін 

ойындар 

 

Сенсорлық 

ойындар 

«Мұнаралар 

құрастыру». 

«Салқын су 

құю» мен 

сауықтыру 

шарасын 

ұйымдастыру  

«Саябақта» желілі 

ойын ұйыдастыру 

онда табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарды 

пысықтау 

Табиғат,  ауа райы 

«Гүлдермен күн 

шуағын» бормен  

бейнелеуін дамыту 

Қимылды ойын 

«Торғайлар» 

Дидактикалық 

ойын. «Болады-

болмайды»,  

Серуеннен оралу Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс шешуге және орнына жинауға қалыптастыру 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Күндізгі ұйқы  

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию.  

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

 

Лэпбукқа ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыруды жетілдіру 

Еркін ойындар 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

видиоларды 

көруіне жағдай 

жасау 

 

 

Ірі және ұсақ 

моншақтарды 

мүсіндеу арқылы 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Әртүрлі көлемдегі 

заттардың атауын 

үйретіп, санын біреу-

көп деп,ажыратуын 

дамыту 

 

Ірі конструктор 

бөлшектерінен 

машина 

құрастырып 

бөлшектерін 

салыстырып ойнату  

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық  Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс кию 

 

Серуендеу 

 

«Жүгіріп қағып ал» 

қ/о 

«Жеміс-жидектер 

патшалығы» дайын 

пішіндерін жапсыру 

дағдысын дамыту 

 

 

«Автобус» қ/о 

 

Дидактикалық 

ойын «Болады-

болмайды»,  

«Құстың қауырсыны 

кімге барады» қ/о 

Саусақ театрын 

тамашалату. 

Құммен ойын, еркін 

ойындар 

 

«Күн мен түн» қ/о 

 

Жыл мезілдері туралы 

мультфильм 

тамашалату 

«Шарды ұста» қ/о 

 

Ертегіні немесе 

көркем шығарманы 

оқып беру 

 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

«Су патшалығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге) ережесін таныстыру 

 



Жазғы-сауықтыру циклограммаcы 

 

Кіші «Еркемай» топ 

 

 МАУСЫМ  АЙЫ  - 5 апта 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 26.06 

Сейсенбі 

күні 27.06 

Сәрсенбі  

күні 28.06 

Бейсенбі  

Күні29.06 

Жұма  

күні 30.06 

 

Далада қабылдау  

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.Ұнататын ойыншығын ұсынып еркін ойынға баулу 

 

1.Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.Бастапқы қалып: Екі қолын жайып екі жағына, сермеп шеңбер болып жүреді.(Көбелектер  ұшады)                                                                                                                                                  

3.Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай қолдарын бүйірлеріне қойылған, оңға – солға кезек – кезек 

    бұрылып иілу (Көбелектер гүлдерге қарайды)                                                                                  

4.Бастапқы қалып: Шеңбер бойлап бірінің артынан бірі  жүгіріп, қолдарын жандарына созып 

    сермейді, тізе бүгін жүрелеп отырады да қайта жүгіреді (Көбелектер гүлдерге қарап қонады 

    Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді пысықтау 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Ересектердің 

көмегімен үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыру, 

және көмегінсіз түсу 

дағдысын дамыту 

велосипед тебу.. 

Үлкен допты екі 

қолмен кеудесінің  

алдынан алға 

қарай 

лақтыру,доға 

астымен өту 

жаттығуларын 

үйрету .  

Астана  туралы 

суреттер және бейне 

фильм көрсету.  

Сұрақтар қою арылы  

балалардың  

белсенді  сөздік 

қорын  байытуды  

жалғастыру.  

Музыканың көңілді 

мазмұнына эмоциялы 

көңі-күй танытуға, 

әнді созылыңқы 

айтуға, әуенмен бірге 

би қозғалыстарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындауға үйрету  

 

Маусымға тән 

табиғат 

құбылыстарын тани 

білуін пысықтау.  

 

Серуенге дайындық 

 

Киімдерін киюде бір-біріне көмек көрсету.  

 



 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын 

«Қайда және қашан?».  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «бақшадағы 

қояндар».  

Үй жануарлары  

өсімдіктер – 

құстар 

«Тотықұсты 

бақылау» 

Оқиғалық 

ойындар, сумен, 

құммен ойнау 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ ертегісі»  

«Су патшалығы» 

суреттер 

байқауының 

нәтижесі. 

Бассейнге түсу.  

Дидактикалық ойын 

(қайталау) 

 

Құм және сумен 

тәжірибе 

 

Еркін ойындар 

«Ата-аналармен 

бірге балаларды 

шынықтыру» 

тақырыбына 

практикалық іс-шара 

өткізу.» 

Серуеннен оралу Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс шешуге және орнына жинауға қалыптастыру 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Күндізгі ұйқы  

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын ұйымдастыру  

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

Бесін ас 

 

«Жалаң аяқ жүр» сауықтыру шарасын жасату  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді.  

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту  

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

 

Қима карточкалармен 

жұмыс. Бір және көп 

болып тұрған суреттер 

бойынша әңгіме 

айтуды үйрету.  

Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, 

сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіру 

Әр түрлі гүлдерді 

құмыраларға   

жапсыртуды 

ұйымдастыру. 

 

Гүлдер мен 

жапырақтың ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 

Топтағы 

ойыншықтарды біреу 

және көп етіп жинату, 

оларды тану атауын 

атату. Қалай 

қолданатынын 

көрсетуін 

ұйымдастыру.  

 

Қарапайым 

құрылысты үлгі 

бойынша, ересектің 

көмегімен жәнеөз 

бетінше құрастыру 

дағдысын дамыту 



 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

дағдысын дамыту 

Серуенге дайындық  Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну 

Серуендеу 

 

 

«Паравоз» қ/о 

Дидактикалық ойын 

«Артық суретті тап»  

«Өз үйіңді тап» 

қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру. 

 

«Жалауға қарай 

жүгір» қ/о 

Сюжетті-рөлдік 

ойын «Тату-тәтті 

отбасы» 

«Ұшақтар» қ/о 

Музыкалық ойындар, 

өзара балалардың еркін 

ойындары. 

 

«Торғайлар» қ/о 

 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Ата-аналармен бірге өтетін  «Гүлдестелі ханшайым» байқауы ережелерімен таныстыру 



 

Жазғы-сауықтыру циклограммаcы 

Кіші «Еркемай» топ 

ШІЛДЕ  АЙЫ  - 1  апта 

Апта күндері Дүйсенбі  
күні:03.07 

Сейсенбі  
күні:04.07 

Сәрсенбі   
күні:05.07 

Бейсенбі   
күні:06.07 

Жұма  

күні:01.07 

 

Далада қабылдау  

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.Көңілді ойыншықтар орталығында ойынауды ұсыну 

 

1.Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.   Бастапқы қалып: Екі қолын жайып екі жағына, сермеп шеңбер болып жүреді.(Көбелектер 

      ұшады)                                                                                                                                                  

3.Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай қолдарын бүйірлеріне қойылған, оңға – солға кезек – кезек 

    бұрылып иілу (Көбелектер гүлдерге қарайды)                                                                                 

4.Бастапқы қалып: Шеңбер бойлап бірінің артынан бірі  жүгіріп, қолдарын жандарына созып 

    сермейді, тізе бүгіп  отырады да қайта жүгіреді (Көбелектер гүлдерге қарап қонады 

    Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін пысықтау. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді пысықтау 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Өзінің туған қаласына  

(ауылы) арналған 

мерекелік шарларды 

мүсіндету  

Шарға дейін 

созылып қол 

жеткізу, еңбектеп 

нысанаға дейін 

жылжуды дамыту. 

Велосипед тебу 

дағдасын 

жетілдіру. 

Музыканың көңілді 

мазмұнына 

эмоциялы көңі-күй 

танытуға, әнді 

созылыңқы айтуға, 

әуенмен бірге би 

қозғалыстарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындауға үйрету 

 Өз қаласындағы, 

ауласындағы 

өсімдіктер мен 

жануарларға 

қамқорлық 

көрсету 

Серуенге дайындық 

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну 

 



 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу 

 

 

Музыкалық 

 іс шара «Қала 

сақшылары». 

Еңбек. Телімдегі 

қағаз және ағаш 

қалдықтарын 

жинастыру. 

Сумен бояулармен 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Сенсорлық 

ойындар 

«бірдей заттарды 

тап». 

Балабақша 

ауласының 

тазалығын бақылау. 

Мақсаты: 

тазалыққа, 

әсемдікке баулу. 

Еңбек сүйгіштікке, 

үлкендер еңбегін 

бағалауға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

«Елімнің жүрегі –

Астана әсем қала» 

әңгімелесу.  

Бассейнге түсу.  

 Қимылды ойын 

«Тырналар»  

 

Еркін ойындар 

  

Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс  және шешуін орнына жинауын пысықтау 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

Күндізгі ұйқы  

 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін пысықтау. 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасы  

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

Бесін ас 

 

«Жалаң аяқ жүр» сауықтыру шарасы  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию.  

 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін пысықтау. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 



 

 

 
 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

 

 

 

 

«Артық суретті тап» 

дидактикалық ойын 

Дидактикалық 

ойындарға  

«Қалай 

дыбыстайды?», 

саусақ ойыны  

«Қуырмаш» және 

үстел үсті 

ойындарын 

ойнауға 

жұмылдыру,белсе

нділігін арттыру 

Астана туралы 

 ән тыңдату және 

бірге айту 

 

 Ауызша нұсқау 

мен үлгіге 

сүйене отырып 

(сақиналарды 

жіпке 

тізу)тапсырмала

рды орындауды 

дамыту 

 

 

Серуенге дайындық  

 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру  

 

Серуендеу 

 

«Жүгіріп қағып ал» 

қ/о 

Құммен ойындар. 

«Автобус» қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

«Күн мен түн» қ/о 

 

 

 «Шарды ұста» 

қ/о 

«Гүлдестелі 

ханшайым» 

байқауы ата-

аналармен  

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, әжесінің бесік жырын айту ережелерімен таныстыру  



 

Жазғы-сауықтыру циклограммаcы 

 

Кіші «Еркемай» топ  

ШІЛДЕ  АЙЫ  - 2  апта 

Апта күндері Дүйсенбі  

күні: 10.07 

Сейсенбі  

күні:11.07 

Сәрсенбі   

күні:12.07 

Бейсенбі   

күні:13.07 

Жұма  

күні:14.07 

 

Далада қабылдау  

 

Таңғы жаттығу 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.Таңдаған ойын құралын ұсыну еркін ойнату 

 

1.Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.   Бастапқы қалып: Екі қолын жайып екі жағына, сермеп шеңбер болып жүреді.(Көбелектер  ұшады)                                                                                                                                                  

3.Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай қолдарын бүйірлеріне қойылған, оңға – солға кезек – кезек 

    бұрылып иілу (Көбелектер гүлдерге қарайды)                                                                                  

4.Бастапқы қалып: Шеңбер бойлап бірінің артынан бірі  жүгіріп, қолдарын жандарына созып сермейді, тізе бүгін 

жүрелеп отырады да қайта жүгіреді (Көбелектер гүлдерге қарап қонады) 

    Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

 

Үстел басына қолын жуғаннан кейін отыру. Өз орнына жайғасу. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді пысықтау 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

«Доптар»  қағазға 

салынған доптар 

бейнесін саусақпен 

бояту. 

Жүру дағдыларын 

нығайту, арқаннан 

аттап өтуді 

пысықтау. 

Ересектердің 

көмегімен және  

өзбетімен  

велосипед тепкізу,  

рөлді басқарту 

 

Қазақстанның 

спортшыларымен 

таныстыру заттарды 

нысанға жылдам 

жеткізуден 

жарыстыру 

Қуыршақпен би 

қимылдарын жасап 

үйренуіне жағдай 

жасау. 

Суреттен 

жануарларды 

тауып  ата 

дауысын айт  

ойынын ойнату 

Серуенге дайындық 

 

Ересектердің басқаруымен киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 



Күндізгі серуен 

 

Дидактикалық ойын  

«Кімдікі?» 

Су бетінде қайықтарды 

жүзгізуді үйрету. 

Үй жануарлары  

өсімдіктер – 

құстар 

балабақша 

ауласындағы 

гүлдерді 

бақылату» 

Спорттық 

жарыстарды 

тамашалау, еркін 

ойындар ойнату 

Қуыршақ театры 

«Шалқан»  ертегісін 

тамашалау 

кейіпкерлерді 

сипаттауды 

жетілдіру  

Қимылды ойындар: 

«Кім тез атайды?»     

«Телефон» негіінде 

ептілікке, зейінді 

болуға үйрету 

Дидактикалық ойын 

(таныс ойынды 

қайталау) 

Допты нысанаға 

лақтыруды дамыту 

«Тырналар» қимылды 

ойынды ойнату  

Сауықтыру іс-

шаралары  

- жалаң аяқ жүру 

- салқын сумен 

құйыну. 

«Әлди-әлди ақ 

бөпем» 

челенджінің 

марапаттау 

рәсімін 

ұйымдастыру 

 

Серуеннен оралу 

 

 

Ұқыптылық дағдыларын үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс  және шешуін орнына жинауын пысықтау 

 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы  

 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін пысықтау. 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасы  

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

Бесін ас 

 

«Жалаң аяқ жүр» сауықтыру шарасын жасату  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию.  

 

Үстел басына қолын жуғаннан кейін отыру. Өз орнына жайғасу. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Еден үсті құрылыс 

материалдарымен 

жазықтықта ағаштарды 

орналастыру 

құрастырып, ойын 

ауласын жасату. 

 

Әртүрлі 

музыкалық 

аспаптарда 

орындалған 

таныс әуендерді 

тыңдату,ол 

әуендерді тани 

білуін 

Мультфильм көру.  

Мультфилімді  

ойыншықтарды, 

суреттерді, үстел 

үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды 

Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап 

Ермексаздан 

құстардың 

денесін басын 

домалақтап 

жасату, содан соң 

құс қауырсынын 

қанат етіп қадап 

қоюды үйрету 



 

 

 
 

 

қалыптастыру 

 

қолданып 

көрсетумен айтып 

беруіне ықпал жасау 

жүру). 

 

 

Серуенге дайындық  

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру 

Көркем сөз. Мен шиемін шиемін, 

Күннің көзін сүйемін. 

 

Серуендеу 

 

«Паравоз» қ/о 

«Менің көңілді добым» 

тақырыбында 

әңгімелесу, суреттер 

тамашалату 

 

«Өз үйіңді тап» 

қ/о 

«Допты спорт 

түрлерін» 

таныстыру, 

әңгімелесу 

«Жалауға қарай 

жүгір» қ/о 

Доппен еркін 

ойындар. 

 Құммен ойнау,еркін 

ойындар ойнауға 

жағдай жасау 

 

«Ұшақтар» қ/о 

 

Доптың суретін салуды 

пысықтау 

«Торғайлар» қ/о 

 

Доппен еркін 

ойындар ойнату 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Жазғы сауықтыру жаттығуларның түрлерін ата аналарға видео ролик арқылы көрсету.  

«Балықтар әлемі», дәстүрлі емес сурет техникасымен салынған суреттер байқауының ережелерімен таныстыру 



Жазғы-сауықтыру циклограммаcы 

 
Кіші «Еркемай» топ  

ШІЛДЕ  АЙЫ  - 3  апта 

Апта күндері Дүйсенбі  

күні:17.07 

Сейсенбі  

күні:18.07 

Сәрсенбі   

күні:19.07 

Бейсенбі   

күні:20.07 

Жұма  

күні:21.07 

 

Далада қабылдау  

 

 

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Құыршақ кейпкерімен ойнау мен сәлем беруді 

пысықтау 

 

1.Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2.   Бастапқы қалып: Екі қолын жайып екі жағына, сермеп шеңбер болып жүреді.(Көбелектер 

      ұшады)                                                                                                                                                  

3.Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай қолдарын бүйірлеріне қойылған, оңға – солға кезек – кезек 

    бұрылып иілу (Көбелектер гүлдерге қарайды)                                                                                 

4.Бастапқы қалып: Шеңбер бойлап бірінің артынан бірі  жүгіріп, қолдарын жандарына созып 

    сермейді, тізе бүгін жүрелеп отырады да қайта жүгіреді (Көбелектер гүлдерге қарап қонады 

    Тәрбиешінің артынан көрсетілген бағытта жүреді. 

 

Үстел басына қолын жуғаннан кейін отыру. Өз орнына жайғасу дағдысын қалыптастыру. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді пысықтау 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Фланелеграфқа 

көлденеңінен, тік және 

толқын тәрізді 

сызықтармен теңіз 

толқындарын  

жапсыруды үйрету 

Ирек жіппен 

жүру. Доғалардан 

аттап өтуді 

үйрету.. 

Ересектердің 

көмегімен және  

өзбетімен  

велосипед тебу 

дағдысын 

жетілдіру 

 

 

Балықтармен танысу 

судан балық аулаулы 

үйрету Суреттерін 

көрсетіп  ертегі 

айтып беру..  

Қуыршақпен би 

қимылдарын жасап 

билеу дағдысын 

дамыту. 

Табиғи 

материалдардың 

су және құм 

қасиеттерімен 

(құм шашылады, 

құмнан 

қуыршақтарға 

ыдыс мүсіндеуге 

болады) 

таныстырып 

ойнату 

Серуенге дайындық Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын пысықтау 



 

Күндізгі серуен 

 

Музыкалық 

 іс шара  

«Су патшалығында» 

«Күн мен жаңбыр» , 

«Жасырынбақ» 

қимылды ойындарды 

ойнату: 

 

кірпіштерді 

орналастыр  

сенсорлық 

ойындарды 

ойнауға ұйрету 

  

Желілі ойын 

«Емхана    

Еркін ойындар 

 

Күн нұрын байқату өз 

көленкесімен танысу 

ойындарды 

ұйымдастыру 

Жел соғатынын 

таныстыру 

Қимылды ойын 

«күн мен түн» 

«Әлди-әлди ақ 

бөпем» әженің 

бесік жырын 

тыңдату 

Серуеннен оралу 

 

Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы  

 

Қолды дұрыс жууға, сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру. 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын жасату 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, ұқыпты бүктеп,  іліп қоюын қалыптастыру 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

 

Бесін ас 

 

«Жалаң аяқ жүр» сауықтыру шарасы орындату 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию дағдысын 

пысықтау.  

 

Үстел басына қолын жуғаннан кейін отыру. Өз орнына жайғасу. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Алтын балықпен 

балықтар 

патшалығына саяхат 

жасату 

Аквариумдағы 

балықтарды 

бақылату, жем 

бергізу 

 

«Балықтар» туралы 

көркем шығарманы 

суреттер көрсетіп 

оқып беру 

«Балықтар әлемі», 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен 

салынған суреттер 

байқауын 

ұйымдастыру 

Табақтағы 

бауырсақтарды 

ермексаздан 

жасату.  

Серуенге дайындық  

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын пысықтау  

Көркем сөз:           

Жау, жау жаңбыр, жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын. 



 

 

 
 

 

 

 

Өсімдіктер көп болсын. 

Жауған жерің шөп болсын 

Серуендеу 

 

«Жүгіріп қағып ал» 

қ/о 

Құммен ойындар. 

«Автобус» қ/о 

 

Еркін балалардың 

өзара ойындарын 

ойнату 

 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады» қ/о 

Алып шыққан 

ойыншықтарды, 

көлемі, пішіні

 бойынша өз 

бетінше

 зерттеу және  

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

 

«Күн мен түн» қ/о 

Саусақтарымен 

балықты құмда 

салуды  үйрету 

 

«Балық аулау» 

қимыл-қозғалыс 

ойынын ойнату 

 

Лэпбукте 

балықтарды  

дұрыс 

орналастырып 

жапсырту.  

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Балалардың  қайтар кезіндегі  көніл күйін талқылау 



Жазғы-сауықтыру циклограммаcы 

 

Кіші «Еркемай» топ  

ШІЛДЕ  АЙЫ  - 4  апта 

 
Апта күндері Дүйсенбі  

күні:24.07 
Сейсенбі  
күні:25.07 

Сәрсенбі   
күні:26.07 

Бейсенбі   
күні:27.07 

Жұма  

күні:28.07 

 

Далада қабылдау  

 

Таңғы жаттығу 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Жаңа суретті кітаптар ұсынып тамашалату 

 

1.Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұру 

 2.Екеуден  қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек) – қаздар өзенге бара жатыр. 

 3. Бастапқы қалып: Аяқтарының өкшесі бірге, ұшы ашық қойылған, қолдары бүйірлеріне қойылған,  

     бастарын оңға – солға бұрады (Қаздар өзенге келгенде жан жағына қарайды га – га – га деп) 

  4.Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай белдерінен еңкейіп төмен қарайды. (Қаздар суға қарайды)  

     қолдарының ұшын аяқ басына тигізеді (Қаздар шомылуда) 

   5.Орнынан тұрып баяу жүру. 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеу, тамақтанып 

болған соң ауызын майлықпен сүртуді пысықтау 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Құмға саусақпен сурет 

салу. Балықтардың 

суретін бояту 

Ирек жіппен 

жүру. Доғалардан 

аттап өтуді 

үйрету. Тепе - 

теңдік сақтау 

арқылы  ирек 

жолмен бойлап 

жүруді жетілдіру 

Жабайы жануарлар 

туралы әңгімелеу 

аттарын атауды 

пысықтау 

Ән айту, ән тыңдау, 

әуенді қимыл жасау 

арқылы музыка 

өнеріне 

қызығушылығын 

арттыру. Қимыл 

үйлесімділігін 

дамыту, көтеріңкі 

көңіл - күй сыйлау 

Суреттен жабайы  

жануарларды 

тауып, атауды, 

олардың сипаттық   

ерекшеліктерін 

әңгімелеуді 

пысықтау 

 

Серуенге дайындық 

 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын пысықтау  

 



Күндізгі серуен 

 

Дидактикалық ойын  

«Қандай жануар?» 

Ауладағы қыдырып 

жүрген мысыққа 

бақылау жасату. Дене 

мүшелерін атауды 

үйрету. Мысық 

туралы тақпақ жаттау 

Мысық сүтке тойды 

Көзін қысып қойды 

Әндетіп бір баяу 

Дейді 

мияу,мияу,мияу. 

 

Үй жануарлары  

өсімдіктер мен 

құстарға 

қамқорлық 

жасату. «Тышқан 

мен мысық»,«Кім 

тез жетеді?» 

қимылды 

ойындарды 

ойнату  

«Түлкі мен әтеш » 

ертегісін қуыршақ 

театрымен 

көрсету  

Сумен ойындар 

ойнату.  

 

Отбасының қызықты 

демалыс сәттерінен 

суреттер көрмесін 

ұйымдастыру.  

Тақырыпқа сәйкес ән 

айту мен ойындар 

ойнату. 

«Кішкентай  

көмекшілер» 

балабақша 

ауласындағы 

гүлдер ағаштарға 

қамқорлық 

жасату. 

Музыкалық 

ойындар мен 

еркін ойындар 

ойнату 

Серуеннен оралу Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту 

 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы  

 

Қолды дұрыс жууға,сабынды пайдалану,  сүлгіні қолдану, қолдарын құрғатып сүрту әдістерін қалыптастыру, өз 

сүлгісін тани білуді пысықтау. 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау  

 

Тамақты дұрыс ішу, азықты мұқият шайнауды,  тамақтарды ретімен жеуді   үйрету,  қасық, бет орамалды 

қолдануды пысықтау 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, орындыққа ұқыпты бүктеп,  іліп қойуын қалыптастыру. 

Өз жатын орнын тани білу. 

 

Ұйқыдан тұру, 

шынығу 

Бесін ас 

 

«Жалаң аяқ жүр» сауықтыру шарасын жасату 

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию.  

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

Табиғат 

бұрышындағы тірі 

табиғат нысандарын 

бақылату барысында 

баланың сөйлеуін 

дамыту.  

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру 

 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, 

суретті 

кітапшаларды бояту, 

ойыншықтарды 

топтастыру іс 

«Жапырақтар»,саусақ 

ойыны  «Қуырмаш» 

«Бір сөзбен ата» 

дидактикалық 

ойындарға қатысу 

белсенділігін арттыру  

Ересектің дауыс 

интонациясы мен 

аспапқа бейімделе 

отырып, әннің 

қайталанатын 

сөздерін, 



 
 

 

 

 ірекеттерді 

жасауына жағдай 

жасау 

 

 музыкалық сөз 

тіркестерінің 

соңын бірге 

айтуға 

ынталандыру 

Серуенге дайындық  

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну  

Серуендеу 

 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» қ/о 

 

Кітаптарды қарау 

«Ортамызда кім 

жоқ» қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру 

«Күн мен түн» қ/о 

Мысық туралы 

тақпақты қайталап, 

пысықтау 

«Жағалауға қарай 

жүгір » қ/о 

Достық туралы ән 

тыңдау 

«Автобус» қ/о 

Құммен ойындар 

еркін ойындар.  

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 Ата-аналармен жұмыс «Баланы балабақшаға бейімдеу шарты» тақырыбына кеңес. 

 


