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1,алаларды rn1tсrтс11пл1к жатг1,1гу . 

l('Збhl .1\)\3~' . :'.lp бn.щщо жni1J11.1 IICIIXO •')ЩЩIIOll(Ull\1.11( к1щiл-куй l(lUlf,Шf8CYf,fll8 жагдай 

1-11~,у. Ссrу~-,щсу. 6алмормс11 ;щriмcJJccy . боек.о бммnр/11,1 к.nбыллап болrанша 01 

(хтiмен ~-,жiн ,,i1н11yro нсмссс боек.а бшшлuрмсн <iirr'c 0J111оуп1 Gолатын ойын турлерi , 
оllwншыктары бар Oill,111 llJIOl\l\OJ)blll Jtnйындау Ж;)IIC т . б. 

l'atttьl 'lt."8Пblt)' . Балn агя1с1,1111,111 фю1юлоп1ялыl( бслссндiлiгiн арпыратын ойын, 8.30- 8.45 
Ж)Тtру. ыр111кты l(IIMЫ J1-1(031'11JlblCTЫ l(ОМ'ПIТЫII ке111е11лi ГИМ118СТИКаJIЬ11( жаттьrгу турi . 
ЖaTThlrv бзрысындо 6t1J1мuрдьщ дурыс ты11ыс алуын баl(ылауда vcтuy. 
Гигиеналыl\ шаралар. Сащын сумен жуы11у . Суртiну. Шектеу шараларына 8.45- 9.00 
бзi1ланысты залалсыздандыру ушiн к.осымша санитарлык. талаптар l(ойылrан болса 
оры-н.дзу. l(ажеттiлiriне J<арай , балаларrа кемектесу арl(ылы ез-езiне к.ызмет етуге баулу 
(педагогтi~ кв.цегi. бiр-бiрiне квмектесу). 

ТанFЫ ас Тацертецriлiк acl(a дайындыJ<, тацrы ас imy. Балалармен бipre ойьmmъlЮ'Зрды 9.00-9.15 
орны.на жинау, оларды!-( жауапкершiлiктерiн арттыру маl(сатында кезекшiлiк 

\.-ТЙЫ:Мдастыру . Тамакганар алдында l(ОЛ жуу ережесiн саl(Тап жvrызу. 

((()йвайы1' та ойлаЙЫI\►> .Ойын. 9.15.-9.35 
Ойнайщ та, ойлайыl(! Ойын турiнде ~ымдастырылrан щу ic l(Ызметrерi 

Уйымдастырылrан щу ic l(ызметrерi 9.35 -10.00 
<<Табвпт аясында» 10.10-11.30 

Серуенге дайындыJ<. Серуен.Табиrатпен таныстыру, ойындар, е!-(бек.Сауъпсrыру 

шаралары. 0з-езiне l(Ъlзмет керсету даrдыларын 1<;алыптастыру . Маl(сатrы серуендер, 

танымдык. :щriмелер, бак.ылаулар, табиrатгы бак.ылау т.}Сiлдерiн керсету. 

Еркiн ойъmдар, балалардыц ойын, ндеясын жузеrе асыру. Серуенrе алып шыцан 

затrарымен ойнату. 

«Ас-адамныц арl\ауы» Серуеннен оралу. Гиrиеналщ шаралар. 11 .30-12.30 
Тускi ас. Ас l(абылдау алдында бiр-бiрiне жаl(сы r.юет тiлеп, лебiз айтуrа уйрету. 

Тамакгану ережесiн сакгау, ас Iqq>ал-жабдыкгарын щрыс пайдалану. 8дептi тамакгану. 

«Tпri рi1(ы» 12.45.-15.30 
Гигиеналы1<: ж~не ШЫНЫl(ТЬlру шаралары.К ундiзri ~l(ЫГа жатк.ызу. Баланъщ 

психоd>изикалыl( ~леvетiн l(алпына келтiру . Желдетv. Тыныштыl( режимiн с81('1'8у. 

«VЙl(ЬIМЫЗДЫ ашаЙЫI\►> 15.50.-16.15 
УйКЫдан ояту, Шыныl(Тыру шаралары. Балаларды ~l(ысынан ояrу. Балалар аrзасыныц 

физиолоrиялыl( белсендiлiriн арттыру Маl(СаТЫНДа ОЯ1)' rимнастикасын жасаrу 

(ШЫНЫl(ТЫру жатгыгулары, тренажерлыl( жyripy жолдарын пайдалану, музыкалыl( 

жапыгулар, l(имыл-l(озrалысl(а Iqq>ылraн санама1<; ж~не басl(а). 

Бесiн ас 0з-езiне к.ызмет керсету даrдыларын 1<;алы:птастыру. 

Гиrиеналы1< даrдыларды 1<;алыптастыру (жуыну, тамЦГЪI шаю). Гигиеналыl( 

емшараларды орындау технолоrиясынъщ алгоритмiн сцтау. 

У стел басында езiн :щептi vcтayra 1<алыптастъmv. 

«Алаюай, ойын!» 16.30-17.50 
Сюжетгiк-релдiк, шыrармашылы1<; ж~не дидактикалы1<: ойындар. Серуенге дайыttдЫJ<, 

серуен, l(ИМЫЛды ойындар. 

«Ертецrе дейiн сау болайы1<» 18.00-18.30 
Ата-анамен кун Н:)'ТИЖесi ж~не алдаrы кунге жоспарланrан кун Т,}ртiбi rуралы 

~цгiмелесу . Жеке ке11естер, пiкiр алмасу. 
Балаларды vйлерiне l(айтару. 
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Шыгармашы- Сурет салу (1-IV) Музыка 
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\'йымластырыл~=-а11 О!()' кыJмстi11iн жал11ы колемi: - 5 саFат 

Vйымдасп,1рылп111 оку ю,пмстi11i1( vзal(fыFы: 7-10 мин 



 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары 

 

№ Өткізілетін іс-шаралар Уақыты Жауаптылар 

 

1 Әр түрлі  шынығу тәсілдер:  

Таза ауада, күн астында қыздырыну, жалаң аяқ 

«Денсаулық жолымен» жүру, сауықтыру, шынықтыру 

жүгіру.  

Шынықтыру жүйесіне сәйкес әзірленген күні бойы 

шынығу: 

 - дозаланған күн ванналары;  суға шомылу; массаж 

жолдарымен жаяу жүру,  өзіне массаж жасау, ауа  

ванналары,  терезені ашып қойып ұйықтату); 

-ауызды және тамақты шаю; 

- ауыз-су режимі; 

- ауқымды жуыну; 

- аяқты шаю; 

- тыныс алу жаттығулары. 

Жазғы 

сауықтыру 

ауысымында 

Мектеп-бақша 

медбикесі  

Джаксиликова  

Света. Д 

Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 

2 Таза ауада серуен: түрлі таза ауада өтетін іс-шаралар, 

ойындар,топ саяхат, ертеңгілік жаттығулар т.б. 

Жазғы 

сауықтыру 

ауысымында 

Мектеп-бақша 

медбикесі  

Джаксиликова  

Света. Д 

Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

3 Сауықтыру мақсатында саусақтарға, жалпақ 

табандылықа, компелексті жаттығулар жиындығы 

жоспарлау:  

Арнайы жаттығулар:  

-түзету  жаттығулары; 

-майтабандылықтың алдын алу; 

-дене сымбатының бұзылуының алдын алу; 

-артикуляциялық жаттығулар; 

-тыныс алу жаттығулары; 

ұсақ моториканы дамыту жаттығулары. 

шілде Медбике 

. 

Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 

4 Ас мәзіріне  дәрумендер мен түрлі жеміс-жидектер, 

шырындармен толықтыру. Күнделікті тағамдарды 

дәрумендендіру 

Жазғы 

сауықтыру 

ауысымында 

Топ 

 тәрбиешілері  

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

5 Мектеп-бақшаның топ балаларына дене шынықтыруды 

өткізуге жағдай жасау, ұйымдастыру.  

Спорттық ойын, жарыстар: 

- спорттық ойындар; 

- спорт жарыстары; 

- эстафеталар.   

2. Қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыруға 

арналған ситуациялық ойындар. 

3. Спорт мерекелері. 

4. Мерекелер мен ойын-сауықтарды ұйымдастыру 

кезінде спорттық сайыстар өткізу (мүмкіндігінше таза 

ауада). 

Мамыр  Топ 

 тәрбиешілері  

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 



 

 

 

 

Профилактикалық іс- шаралары 

 

№ Өткізілетін іс-шаралар мазмұны  Уақыты Жауаптылар 

1 Жаз мерзімінде баланың өмірі мен 

денсаулығын қорғау, карантин шаралар 

сақтау, қауіпсіздік техникалық ережелерді 

сақтау, нұсқаулық беру.  
«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-

сауықтыру жұмыс жоспарының шеңберінде: 
-психо-эмоционалдық жайлылық қалыптастыру; 

-өзіне қызмет ету дағдыларын, өзіне сенімділігін, 

дербестігін дамыту; 

-денсаулығын күтуге үйрету, шынығуға 
жаттықтыру; 

бала тәрбиесіндегі халық ауыз әдебиетінің 

маңызын ескере отырып, баланың ертегілер мен 
кітаптарға қызығушылығын қолдау 

Жазғы 

сауықтыру 

аусымында 

Мектеп-бақша 

басшысы  

Г.С. Махамбетова 

Әдіскер  

Абдуллева У.И. 

2 Профилактикалық мақсатта көрнекі құралдар 

жасақтау: мамандар кеңесі, (психолог, 

диетбике, врач) 

«Дені саудың, жаны сау» 

«Түрлі ішек аурулар» 

Санитарлық бюллетендер шығару: 

- «Ішек жұқпасы»; 

- «Кене энцефалиті»; 

- «Ойын алаңдарында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау»; 

- «Көкөністер, жемістер. Дәрумендер». 

 

Жазғы 

сауықтыру 

аусымында 

 

Мектеп-бақша 

медбикесі  

Джаксиликова  

Света. Д 

3 Тәрбиешілерге мамандар кеңесі: 

ЖСА дұрыс ұйымдастыру, түрлі сауықтыру, 

шынықтыру шаралары, ең алғашқы көмек т.б. 

Маусым  Мектеп-бақша 

медбикесі  

Джаксиликова  

Света. Д  

4 Балалармен түрлі тақырыптарда әңгімелер 

өткізу.  

«Не болады және не болмайды?» 

«Лас қолдың аурулар» 

«Бағдаршам – менің досым» 

 

 

Шілде 

тамыз 

 Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б 

Мектеп-бақша 

медбикесі  

Джаксиликова  

Света. Д 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ата-аналармен өткізілетін жұмыс жоспары 

 
№ Өткізілетін іс-шаралар мазмұны  Уақыты Жауаптылар 

 

1 Жалпы ата-аналар жиналысы онлайн режимінде: 

- ЖСА ұйымдастыру, мақсаты, міндеттері. 

- Жалпы санитарлық- гигиеналық нормалар; 

карантин шаралар сақтау 

- Күн тәртібі; 

- Ас мәзірінің рационы т.б. 

Маусым  Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б 

әдіскер. 

Медбике, 

Диетбике  

2 Әр топта ата-аналар бұрышын ұйымдастыру.: күн 

тәртібі, оқу-тәрбие жоспары. 

 

ЖСА Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б 

3 Әкімшілік – шаруашылық жұмыстары 

1) ауланы дайындау: 

- құм әкелу;  

- жолда жүру ережесі бойынша қалашық, жүгіру 

жолдары, қимыл-қозғалыс және спорт ойындарына 

арналған белгілер салу; 

- ойын алаңдарын дайындау; 

- жаздық шатырларды тазалау, әрлеу. 

2) спорт алаңдарын дайындау: 

- құрал-жабдықтарды жаңарту, толықтыру 

(эксперименттік, танымдық, дене шынықтыру  және 

т.б.); 

- қауіпсіздігін тексеру. 

Маусым 

Шілде  

Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б 

Ата-аналар комитеті. 

4 Мектеп-бақша топтарын көгалдандыру жұмыстарын 

ұйымдастыру.  

Мамыр  Топ тәрбиешілер 

Тәрбиеші көмекшілері 

Ата-аналар комитеті. 

 

5 Сауалнамалар дайындау: ЖСА өткізілуі туралы ата-

аналар арасында сауалнамал өткізу. 

Тамыз  әдіскер  

психолог  

 

Топ бөлмесімен ойын алаңдарын жасақтау 

№ Өткізілетін іс-шаралар мазмұны  Уақыты Жауаптылар 

 

1 Ойын алаңын түрлі жөндеу жұмыстарын 

өткізу.  

Мамыр  

Маусым  

 

Топ тәрбиешілері 

Тәрбиеші көмекшілер  

Ата-аналар комитеті  

3 Топ алаңдарын көгалдандыру Маусым 

Шілде  

Топ тәрбиешілері 

көмекшілер  

Ата-аналар комитеті  

4 Топ бөлмесін жаңа оқу жылына дайындау Тамыз  Топ тәрбиешілері, 

Көмекшілері  

 

    



 

 

 

Мамыр айының жұмыс жоспары 

 
№ Өткізілетін іс-шаралар мазмұны  Уақыты Жауаптылар 

 

1 Балалар қорғау күніне арналған мерекелік іс –

шаралар.  

 

01.06.21ж Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

Әдіскер  

Абдуллаева У.И. 

2 «Менің бақшаға алғашқы келуім» 

көпшілігіне таныс ойын түрін бірге ойнап көру 

және алған әсерлерімен бөлісу; 

- тақырыпқа сәйкес әңгіме оқып беру, ән тыңдату 

және қалауы бойынша балаға айтқызу, 

11.06.21ж Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 

3 «Кәусар бұлақ»  

Балалардың көрген мультфильмдерінен алған 

әсерлерімен бөлісу, олардың қиялын, логикалық 

ойлауын, сөйлеу тілін дамыту мақсатында жетекші 

сұрақтар қою.  

 

17.06.21ж Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 

4 «Менің бақшадағы алғашқы күнім», «Менің 

алғашқы достарым» 

«Мен бақшаға келдім» фото көрме 

24.06.21ж Топ тәрбиешілері 

Калкаева А.Ж. 

Қожабаева А.Н. 

  

5 «Мен елімнің Ұланымын!» 

Таза ауада ұлттық ойындар сайысын өткізу. 

25.06.21ж Дене шынықтыру 

нұсқаушысы 

Өнешбаева П. 

Шілде айының жұмыс жоспары 

№ Өткізілетін іс-шаралар мазмұны  Уақыты Жауаптылар 

 

1 «Астана жас қала» - Қазақстан Республикасының 

Тәуелсіздігінің 30 жылдығы, туған өлкенің көрікті 

жерлері мен табиғаты туралы әңгімелесу; Астана 

туралы әңгімелеу. 

 

09.07.21ж Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 

2 «Саялы бақ»  

«Біздің өлкенің ағаштары», «Балабақша ауласында 

қандай ағаштар өседі?», «Ағаштарды өрттен 

қорға!» тақырыптарында балалармен әңгімелесу.  

Сурет, альбом, иллюстрацияларды қарау. 

16.07.21ж Топ тәрбиешелері  

Дене шынықтыру 

нұсқаушысы  

3 Экскурсиялар:  

а) мектеп –бақша кітапханасына  

б) мектеп-бақша лагерімне қонаққа 

 в) табиғатқа, саябаққа,(ауа райына қарай) 

23.07.19ж Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 



4 «Сабын көпіршітер күні» Балалабақшада және 

үйде жеке бас тазалығын сақтау туралы әңгімелесу. 

Медициналық кабинетке саяхат. 

«Тамшылар».  Дәстүрлі емес сурет техникасымен 

сурет салу.  

29.07.21ж Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 

 

 

Тамыз  айының жұмыс жоспары 

 

 
№ Өткізілетін іс-шаралар мазмұны  Уақыты Жауаптылар 

 

 

1 «Күн, ауа және су – біздің достарымыз»- 

ойын-сауық. «Сылдырайды мөлдір су» 

денсаулыққа ауа мен судың пайдасы, 

судағы қауіпті жағдайлар туралы 

тақырыптық әңгімелесу. 

 

04.08.21ж Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 

2 Денсаулық күні:  

«Ұлттық ойындар». Ұлттық ойындар 

фестивалі, қимыл-қозғалыс ойындары 

«Ханталапай», «Аударыспақ», «Сақина 

салу», «Алтыбақан», «Ақ серек-көк 

серек», «Арқан тарту», «Тақия тастамақ», 

«Күш сынаспақ». 

 

12.08.21ж Топ тәрбиешелері  

Дене шынықтыру 

нұсқаушысы  

3 «Мейірімді достар» 

Ерте, ерте, ертеде» тақырыпқа сәйкес 

аудио ертегілер тыңдату, тыңдалған 

ертегінің мазмұнын айтқызу. 

Сергіту сәтінде аңдар мен үй 

жануарларының қимыл-қозғалысын 

қайталауға құрылған жаттығулар жасау 

19.08.21ж Топ тәрбиешілері 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 

4 «Алақай-ау, алақай»  

- Куыршақ, көлеңкелі театр қойылымын 

тамашалау, көрген қойылымның желісі 

мен ондағы кейіпкерлер туралы 

әңгімелесу; 

- «Менің сүйікті достарым» ертегі 

кейіпкерлерінің костюмдерінің 

элементтерін қағаздан жасап дайын 

кейіпкер бейнесіне жапсыру; 

- тақырыпқа сәйкес сюжетті-рөлдік ойын 

ойнату; 

25.08.21ж Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 

4 Ертеңгілік  «Айбары асқақ – Ата заң» 

Қазақстан Республикасы Конституциясы 

күніне арналған мерекелік концерт 

ұйымдастыру 

27.08.21ж Топ тәрбиешілер 

Калкаева А.Ж. 

Уразымбетова А.Б. 

 



- Адалдық, достық, тәртіп туралы 

әңгімелесу; 
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